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SOFIA TORO PRIETO-PUGA

2010- DEPORTISTA DE ALTO NIVEL
2018  EQUIPO OLIMPICO ESPANOL
Deportista profesional de Vela miembro del Equipo Olimpico Espafniol de
Vela.
2013 ENCONTROS ESPELLO DEPORTIVO
REDE DINAMIZACION LINGUISTICA
Encuentros con jévenes de Galicia para fomentar la actividad fisica y los
valores del deporte.
2016  COMUNICADORA DEPORTIVA
- LA LIGA 4 SPORTS Y CADENA COPE
30 ANOS Video bloguera para La Liga 4 Sports durante los Juegos Olimpicos de
Cambre, A Corufia Rio 2016. Retransmision de regatas para la cadena COPE.

PROGRAMA AVENTURATE ABANCA

ABANCA

PER Encuentros con jévenes de Galicia para fomentar la actividad fisica y los
valores del deporte.

info@sofiatoro.com
2019-  PDI UNIVERSIDAD

T YYYSEEE ~c'uo'  UNIVERSIDAD CATOLICA DE MURCIA

Docente e investigadora universitaria. Vocal Centro de Estudios

Carnet By coche 2019

Gallego [ [ [ [ ] Olimpicos.
Castellano HEEEEE 2021 CORUNA OLIMPICA
Inalés [ ] CONCELLO DE A CORUNA
HEN Encuentros con jovenes corufieses para fomentar la actividad fisica y los

valores del deporte

|_______PREMIOS | FORMACION

Medalla de Oro Juegos GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.
Olimpicos de Londres Universidade da Corufa

Campeona del Mundo MASTER EN DIRECCION Y GESTION DE ENTIDADES DEPORTIVAS. UCAM,
Campeona de Europa Mureia

Campeona Iberoamericana MASTER EN PERIODISMO DEPORTIVO. UCAM, Murcia

3x Campeona de Espaia MASTER EN FORMACION DE PROFESORADO. UCAM, Murcia

Premio Nacional del Deporte ,

Equipo Revelacién TECNICO DEPORTIVO EN VELA. IES Fermin Bpuza Brey, Vilagarcia de Arousa

Premio Mejor Deportista Gallega

Medalla de Oro de la Real Orden FORMACI(’)N COMPLEMENTARIA

del Mérito Deportivo |
CURSO INTRODUCCION A LA AGENDA 2030 Y A LOS 17 OBJETIVOS DE

PROYECTOS Erasmus+ DESARROLLO SOSTENIBLE. United Nations Institute for Training and Research

(UNITAR), Suiza

Sailing 4 PDP- Sailing for Physical CURSO PROFESORADO Y CURRICULO. PILARES PARA IMPLEMENTAR LA
Disabled People T o
LOMLOE. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

ESTSPORT-Dual Carrer i
SPRINGBOARD-Dual Carrer VI JORNADA DE INNOVACION EDUCATIVA. UCAM, Murcia
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